Uw kind in de groei…. Houd de rug in de gaten!
[image: image1.jpg]Normal spine Detormiy from




              Herkent u dit?

Zit uw kind scheef of krom tijdens tv kijken, PC spelletjes of schrijven/huiswerk maken?
Scoliose bij kinderen! 
Er is  sprake van scoliose  als er in de wervelkolom een zijwaartse verkromming ontstaat van meer dan 10 graden. Dit gaat vaak  gepaard met een draaiing van de wervels ( gibbus) ten opzichte van elkaar.

In de puberteit maakt uw kind een snelle groei door. De bocht kan in een paar maanden flink toenemen. In de meeste gevallen zal uw kind geen klachten krijgen en zal er geen aanleiding zijn om naar de huisarts te stappen.  Soms kunnen echter vroeger of later de volgende klachten ontstaan: rugklachten, moeite met ademhalen, stijfheid in de spieren, verhoogde spierspanning.

Het op tijd ontdekken van een scoliose is in het belang van uw kind.  
U als ouder kunt daar een start mee maken door zelf te screenen. 

      Hoe kunt u zelf screenen?
U laat het kind met blote rug voor u staan. 

Als u kind rechtop staat:

· Hoofd staat niet recht boven de bilnaad 
· Verschil in schouderhoogte en één schouderblad is duidelijker aanwezig 

Als uw kind voorover buigt met voeten en handen tegen elkaar:

· De ribben staan op verschillende hoogtes 
· Uit het lood hangen/ naar 1 kant hangen van het lichaam. 
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Herkent u één van bovengenoemde punten,  heeft u vragen of twijfels, neem dan contact op met uw huisarts     of met de oefentherapeut Cesar/ Mensendieck  bij u in de buurt  voor verder onderzoek en/of behandeling.

        Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck te Barendrecht
         Auk Sweens

 Josien Kiès en Lisette Huijser
         Jacobine Vreeken en Anita Kooistra     

         www.oefentherapiebarendrecht.nl       



Uitstekende ribben  (gibbus) en schouderblad





Scoliose bocht














